TALLER DE CREATIVIDAD
Arteterapia

La arteterapia es una forma de terapia expresiva que usa el proceso creativo de hacer arte para
mejorar la salud fisica, mental y emocional del paciente. Esta disciplina no se centra en el valor
estético del trabajo artistico, sino en el proceso terapéutico.

Objetivos

ePotenciar la capacidad creativa.

eBrindar un espacio de escucha y didlogo.
eRespetar y propiciar la libre expresion.
eFacilitar el autoconocimiento y la reflexion.
eFortalecer y reafirmar la identidad y la
autoestima.

ePosibilitar la toma de conciencia de
sentimientos y emociones.

eEstimular la comunicacion y favorecer las
relaciones con el entorno y con los otros.
eAyudar a la toma de decisiones y la tolerancia
a la frustracién

eFavorecer la aceptacion de limites y la puesta
en marcha de estrategias de superacion.
eGenerar imagenes que permaneceny
permiten su analisis posterior de forma
longitudinal de las obras realizadas

Situacion de los pacientes

? Transiciones de la vida y cambios.

? Experiencias de dolor y pérdida y duelo.

? Control de los niveles de estrés y ansiedad.
? Hacerle frente a conflictos no resueltos.

? Procesos relacionados con la depresidn.

? Dificultades en la expresién emocional.

? Experiencias traumaticas, dafios y accidentes.
2 Sensacion de bloqueo y desesperanza.

? Diagndstico médico no favorable.

2 Sentimientos de aislamiento o soledad.

? Miedo y ansiedad ante la idea de la muerte.
2 Abuso de sustancias

2 Trastornos de la alimentacion.

? Conflictos con el concepto de la identidad.

? Inestabilidad emocional

? Trastorno mental

Efectos terapéuticos

* Gestidn de comportamientos y sentimientos
* Mejora de la autoestima y autoconcepto

¢ Expresion de aquellos sentimientos que son
dificiles de verbalizar

¢ Exploracién de la imaginacién y la creatividad
¢ Desarrollo de habilidades de afrontamiento
saludables

¢ |dentificacién y aclaracion de las cuestiones y
preocupaciones

* Aumento de la capacidad de comunicacion

* Mejora de las habilidades motorasy la
coordinacion fisica

¢ Disminucion del estrés y la ansiedad

* Ayuda a resolver conflictos y problemas

* Aprende a contener emociones desbordantes
* Organiza la confusidon emocional

¢ Utiliza la auto observacion y creatividad como
un modo de autoconocimiento

* Sentido de competencia y mejora de la
autoimagen

* Contencién de ansiedad y vehiculo para
relajacién

* Los aspectos irracionales y los sentimientos
intolerables se vuelven mas tolerables

* Ayuda a integrar procesos inconscientes a
nivel consciente

* Visidn mas positiva de la enfermedad

* Mejora la capacidad de atenciény
concentracion y disminuye los sintomas de
apatia y baja motivacion

* Contiene el caos interno e incentiva la
capacidad de verbalizacién de los pacientes de
estas vivencias

* Proyecta el mundo interno y lo hace tangible
* Integra el mundo interno y el externo,
estimulando la reflexién y la reelaboracién de
los conflictos.



